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Iconografía

Massana
Impulsa

Sopa de arroz
Muslo de pollo asado con 

champiñones
Fruta

Pan integral

Kcal. 456 h.c. 65 lip. 12 p. 25

Macarrones ecologicos con tomate
Tortilla de patatas al horno

Ensalada cuatro estaciones
Fruta
Pan

Kcal. 940 h.c. 130 lip. 40 p. 25

Lentejas con quinoa ecologica
Merluza fresca a la romana

Tomate fresco
Yogur

Pan

Kcal. 766 h.c. 82 lip. 33 p. 40

Pure de verduras ecologico
Filete ruso de ternera en salsa con 

verduritas
Fruta
Pan

Kcal. 708 h.c. 83 lip. 29 p. 33

Alubias pintas
San jacobo

Ketchup
Fruta
Pan

Kcal. 847 h.c. 123 lip. 27 p. 31

Arroz con tomate
Filete de merluza al horno

Ensalada cuatro estaciones
Fruta

Pan integral

Kcal. 825 h.c. 127 lip. 27 p. 27

Garbanzos con verdura ecologica
Tortilla de patatas y calabacin al 

horno
Tomate fresco

Fruta
Pan

Kcal. 783 h.c. 98 lip. 35 p. 27

Patatas en salsa verde
Guisado de ternera con salteado de 

verduras
Fruta
Pan

Kcal. 685 h.c. 88 lip. 20 p. 43

Pure de zanahoria
Muslo de pollo asado con 

champiñones
Yogur

Pan

Kcal. 574 h.c. 64 lip. 23 p. 30

Lentejas con quinoa ecologica
Bacalao a la riojana

Fruta
Pan

Kcal. 804 h.c. 107 lip. 25 p. 44

Menestra de verduras ecologico
Escalope de pollo con salsa agridulce 

y verduritas
Fruta

Pan integral

Kcal. 694 h.c. 89 lip. 22 p. 39

Macarrones ecologicos con tomate
Guisado de ternera con salteado de 

verduras
Fruta
Pan

Kcal. 876 h.c. 123 lip. 25 p. 46

Alubias blancas
Filete de merluza a la romana
Ensalada cuatro estaciones

Yogur
Pan

Kcal. 795 h.c. 86 lip. 34 p. 41

Sopa de pescado
Tortilla de patatas y champiñones al 

horno
Ensalada cuatro estaciones

Fruta
Pan

Kcal. 700 h.c. 74 lip. 38 p. 20

Pure de coliflor
Atun al ajoarriero

Fruta
Pan

Kcal. 685 h.c. 86 lip. 26 p. 31

Pure de calabacin
Estofado de ternera con arroz

Fruta
Pan integral

Kcal. 707 h.c. 100 lip. 21 p. 35

Garbanzos
Paella vegetal ecologica

Fruta
Pan

Kcal. 860 h.c. 158 lip. 17 p. 28
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https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/CAS-proyectoEducativo.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/CAS-ausolanImpulsa.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/CAS-recomendaciones.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/CAS-iconografia-PV.pdf

